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                                        Premiere von „Mein Freund Harvey“ am 13. April
        
        Wie wahr ist die Wirklichkeit?
      

              
                    Das CAG Theater präsentiert „Mein Freund Harvey“ – Eine Ode an Fantasie und Freundschaft. Premiere im Forum Wasserturm an der Rheinstraße in Lank ist am Samstag, 13. April.
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                                          Von Marokko nach Willich
            
          :             Ein langer Weg
für Ayoub Goutou
                  

        
        
                    Stadt Willich           Seit Mitte Januar arbeitet der aus Tiflet in Marokko stammende Ayoub Goutou in Willich bei der Firma Candella von Martin Mooz als Zerspanungsmechaniker. Endlich, kann man da nur sagen. Denn es dauerte weit mehr als ein halbes Jahr, bis der 29-jährige Marokkaner als Fachkraft in Deutschland arbeiten konnte. 
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                                          Stadt richtet vier Beratungsstellen ein
            
          :             Pflege: Beratung für ältere Migranten
                  

        
        
                    Mönchengladbach           Die Bevölkerungsgruppe älterer Migrantinnen und Migranten gehört zu den am schnellsten wachsenden in Deutschland. Das gilt auch für Mönchengladbach. Für sie richtet die Stadt jetzt vier Beratungsstellen zum Thema Pflege ein.
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                                          Bezirksparteitag
            
          :             FDP Niederrhein bestätigt Dietmar Brockes
                  

        
        
                    Kreis Viersen          Der Bezirksparteitag der FDP Niederrhein bestätigt Dietmar Brockes als Vorsitzenden und setzt Kurs auf die Wahljahre.
                  

              

    
        
          
          
              
      
          
	
                                          
                          
                                                            
  
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                [image: RUN & FUN: Anmelden und mitlaufen]



      

                  

                  
        
          
                      
                                          Der Santander Firmenlauf geht am 16. September wieder an den Start
            
          :             RUN & FUN: Anmelden und mitlaufen
                  

        
        
                    Mönchengladbach          Auch in diesem Jahr öffnet der Hockeypark seine Tore für den Mönchengladbacher Santander RUN & FUN Firmenlauf. Am 16. September ertönt um 19 Uhr der Startschuss für die vielen tausend Läuferinnen und Läufer bzw. Walkerinnen und Walker. Anmelden können sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aller Firmen aus Mönchengladbach und der Region. Santander spendet 5 Euro pro Starterin/Starter.
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                                          Ausstellung der Künstlerin Menia in Mönchengladbach
            
          :             „Zeitenwende“ im Atelierhaus E71
                  

        
        
                    Eicken          Die c/o-Künstlerin Menia beschäftigt sich in ihrer Ausstellung „Zeitenwende“ mit den letzten 30 Jahren bis zur, von Bundeskanzler Olaf Scholz ausgerufenen, Zeitenwende. Die Ausstellung beginnt am Freitag in der Galerie im Atelierhaus E71.
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                                          Jetzt bei mags anmelden
            
          :             Schatzsuche für Kinder auf Hauptfriedhof
                  

        
        
                    Mönchengladbach          Weil das Angebot im vergangenen Jahr auf große Resonanz gestoßen ist, wird der Entdeckertag für Kinder im Rahmen der Aktionsreihe „Friedhof anders erfahren“ fortgeführt. Am Samstag, 27. April, können Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren ab 14.30 Uhr wieder den Hauptfriedhof spielerisch entdecken. Diesmal geht’s mit Biene Max auf Schatzsuche.
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                                          Kriminalitätsentwicklung im Kreis Viersen
            
          :             Im Kreis lebt es sich sicherer
                  

        
        
                    Kreis Viersen          Die Polizei im Kreis Viersen hat jetzt die Kriminalstatistik für das Jahr 2023 veröffentlicht. Es gibt in vielen Bereichen Positives zu vermelden, aber auch ein paar Wermutstropfen.
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                                          Volksbank sorgte für gute Unterhaltung in der „dritten Halbzeit“
            
          :             Mit den Landfrauen auf Stadiontour
                  

        
        
                    Mönchengladbach          Die Partie ging in die Verlängerung. Erwartungsgemäß. Denn zum einen dauern die Führungen durch das Stadion der Borussia rund zwei Stunden und zum anderen hatten die eingeladenen Landfrauen noch jede Menge „Biss“ in Form von Nachfragen.
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                      22. bis 24. März Bauen - Wohnen - Renovieren - Energiesparen
          :             Drei Tage Baumesse im Nordpark
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                      Tausende Jecke säumten die Straßen
          :             Veilchendienstagszug in Mönchengladbach
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                      Närrische Stimmung beim Rosenmontagszug in Neersen
          :             Neersens närrischer Lindwurm
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                      Rosenmontagszug Dülken
          :             Gloria tibi Dülken!
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          :             Rosenmontags-Safari durchs beschauliche Nierst
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          :             So jeck war der Tulpensonntagszug in Anrath
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          :             Die Jecken erobern das Rheydter Rathaus
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          :             Kleine Jecken ziehen durch Lank
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                      Altweiber in Willich
          :             Jeckes treiben am Altweiberdonnerstag in Willich 
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          :             Büdericher Rathaus in Narrenhand
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          :             Richtfest des Kinderprinzenwagens in Lank-Latum
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                      Prinzenpaar-Empfang in der Stadtsparkasse Mönchengladbach
          :             Hunderte Gäste hatten ein Herz für Jung und Alt
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                      Ehrung für das Mönchengladbacher Stadtprinzenpaar
          :             1. Hans Lindemann Ehrenabend
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                      Straßenbahntriebwagen steht frisch restauriert auf dem NEW-Campus
          :             Herzlich willkommen zurück, Tw 26!
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          :             Das sind die Bilder der Prinzenpaar-Proklamation
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                      Unser neues Kinderprinzenpaar Prinz Niklas II. und Prinzessin Hanna I.
          :             Die schönsten Bilder von der Proklamation
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                      Mönchengladbach startet in die Karnevalssession 2023/24
          :             Der Hoppediz hat den Zylinder verlassen
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          :             Das ist unser Willicher Prinzenpaar
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                      Grusel-Make-up für die Halloween-Party zum Nachmachen
          :             Da ist Gänsehaut garantiert
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                      Sommermusik Schloss Rheydt
          :             Fulminantes Finale mit Stefanie Heinzmann
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          :             Söhne Mannheims begeistern in Mönchengladbach
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          :             EM endet ganz in Oranje

                    
        
          
  
              
	
                                                                              
      
                                          
  
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                [image: Der Traum ist aus]



      

      

              
          
                      Hockey EM
          :             Der Traum ist aus
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          :             Deutsche Herren im Halbfinale
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                      Langes Lanker TSV-Wochenende
          :             Lank läuft 2023: Ortsteil auf den Beinen
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                                          LVR-Klinik Viersen
            
          :             Ausstellung zu Euthanasie und Zwangssterilisation
                  
        
        
                    Viersen          Die LVR-Klinik Viersen und die LVR-Klinik für Orthopädie Viersen zeigen vom 10. April bis 13. Mai die viel beachtete Ausstellung des Viersener Vereins zur Förderung der Erinnerungskultur 1933-45.
                  

              

    
        
          
          
              
      
          
	
                        
  
          
                                                    
      
                                    
                        
        

      
      
      
  
          
	
                                          
                          
                                                            
  
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                [image: Nicht mehr kühl, aber cool]



      

                  

                  
        
          
                      
                                          Alter Getränkeschrank mit neuer Funktion in Holt
            
          :             Nicht mehr kühl, aber cool
                  
        
        
                    Holt          In Holt kann man ab sofort Bücher kostenlos lesen und tauschen. Ehrenamtler der Gemeinde St. Benedikt Holt haben vor der Kirche einen Bücherschrank aufgestellt.
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                                          Quartiersmanagerin in Gladbach und Westend unterwegs
            
          :             Sprechstunde mit dem Rad
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Die Sprechstunde des Quartiersmanagements Gladbach und Westend gibt es nun auch auf Rädern. Um noch mehr Menschen zu erreichen, ist Quartiersmanagerin Stephanie Schoenen ab sofort einmal wöchentlich mit dem Lastenrad unterwegs. 
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                                          Tornado fegt durch Korschenbroich
            
          :             Schneise der Verwüstung
                  
        
        
                    Korschenbroich          Ein schwerer Sturm fegte gestern am Nachmittag durch Korschenbroich und richtete in weniger als einer Minute punktuell massive Schäden an. Ob es ein Tornado war, wird noch geprüft. Mächtige alte Bäume stürzten um und begruben Autos unter sich. Dächer wurden abgedeckt, Fassaden beschädigt. Eine Person wurde leicht verletzt.
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                                          Stationsbericht des VRR
            
          :             Bestnoten für Aufenthaltsqualität
                  
        
        
                    Korschenbroich          Beim VRR-Stationsbericht haben Profitester*innen hervorragende Noten für die Bahnhöfe Korschenbroich und Kleinenbroich vergeben.
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                                          Kirschbaum International 2024
            
          :             ITF-Cracks schlagen auf
                  
        
        
                    Meerbusch          20 Jahre ITF-Weltranglisten-Tennis im Rhein-Kreis Neuss: Vom 21. bis 28. April steigt die Jubiläumsausgabe der Kirschbaum International.
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                                          Kunst in der Apsis
            
          :             ...Maria... ihr Bild in mir...
                  
        
        
                    Osterath          Im Rahmen der Reihe „Kunst in der Apsis“ zeigt die Künstlerin Martina Kissenbeck ihre Ausstellung „... Maria ... ihr Bild in mir...“ in der Evangelischen Kirche Osterath, Alte Poststraße 15. Die Vernissage ist am Sonntag, 14. April, um 11 Uhr, mit einer Einführung von Prof. Annette Leyener.
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                                          2. Stadtmeisterschaft im Mühle-Spiel
            
          :             Mühle in der Mühle in Lank
                  
        
        
                    Lank-Latum          In der Teloy-Mühle in Lank-Latum wird auch in diesem Jahr wieder die Stadtmeisterschaft im Mühle-Spiel ausgetragen. 
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                                          Glasfaser
            
          :             Glasfaserausbau geht weiter
                  
        
        
                    Kreis Viersen          Im Kreis ist jetzt der Startschuss für den weiteren flächendeckenden Ausbau der Glasfaserversorgung im Kreisgebiet gefallen.
                  

              

    
        
          
          
              
      
          
	
                                          
                              
        
          
                      
                                          Hobby
            
          :             Freunde der Modelleisenbahn
                  
        
        
                    Nettetal/Venlo (hk)          Am Sonntag, 14. April, veranstaltet der Verein Noord-Limburgse Modelspoorweg Vereniging (NLMV) in Venlo einen Tag der offenen Tür.
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                                          Kabarett im Kultschloss
            
          :             „Mit euch ist es schöner“
                  
        
        
                    Brüggen          Am Freitag, 26. April, „philosophiert“ Stefan Verhasselt sich auf Schloss Dilborn in seinem nagelneuen Programm wieder durch die Eigenheiten und Absurditäten unserer Gesellschaft.
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                                          Aktion Schulranzen für den Kinderschutzbund
            
          :             Kinderschutzbund sucht
gut erhalten Tornister
                  
        
        
                    Stadt Willich           Auch in diesem Jahr möchte der Kinderschutzbund Willich wieder gut erhaltene Schultaschen sammeln und mit einer Erstausstattung bestücken. In den letzten Jahren war die Aktion immer ein voller Erfolg.
                  

              

    
        
          
          
              
      
          
	
                                          
                          
                                                            
  
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                [image: Für eine Hand voll Gras]



      

                  

                  
        
          
                      
                                          Willichs erster Cannabis Social Club (CSC)
            
          :             Für eine Hand voll Gras
                  
        
        
                    Stadt Willich (kg)          Jetzt ist es also amtlich: Am Freitag, 22. März, wurde das Cannabisgesetz im Bundesrat beraten und gebilligt. Nur wirft diese Entscheidung viele Fragen und Probleme auf. Cannabis - Fluch und Segen zugleich? In Willich zumindest will sich nun ein CSC, ein sogenannter „Cannabis Social Club“, gründen. 
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                                          Wo drückt der Schuh in Anrath
            
          :             Spaziergang mit dem Bürgermeister
                  
        
        
                    Anrath          Es gibt ein neues Format aus dem Bürgermeister-Büro: Christian Pakusch lädt zum ersten Bürger(meister)spaziergang am Donnerstag, 11. April, durch Anrath ein. Treffpunkt ist der Alleeschulhof.
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                                          Die Fohlen heute Abend gegen Wolfsburg
            
          :             Borussias Millionenspiel im Pokal
                  
        
        
                    Mönchengladbach           Am heutigen Dienstagabend empfängt Borussia Mönchengladbach im Pokal-Achtelfinale den VfL Wolfsburg. Das jüngste Aufeinandertreffen in der Liga gewannen die Fohlen, bei denen noch einige Fragezeichen hinter der Aufstellung stehen, klar.
          Von Jan Finken        
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                                          Borussia vor dem Derby
            
          :             Leidenschaft und Kontrolle
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Es ist wieder Derbyzeit: Borussia Mönchengladbach reist heute zum 1. FC Köln und tut dies als leichter Favorit. Gegen den Erzrivalen könnte Borussias bester Torjäger in die Startelf zurückkehren.
          Von Jan Finken        
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                                          Die aktuelle Lage bei Borussia:
            
          :             Ernst, aber nicht hoffnungslos
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Zwei Punkte aus fünf Spielen: Borussias Ausbeute zum Saisonstart ist bescheiden. Warum der Begriff „Fehlstart“ dennoch zu kurz greift, die Mannschaft jetzt aber trotzdem in der Pflicht ist.
          Von Jan Finken        
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                                          Vorgaben des Zeiterfassungsgesetzes von 2022
            
          :             Vorgaben des neuen Zeiterfassungsgesetzes in Deutschland
                  
        
        
                              Die deutsche Regierung hat kürzlich ein neues Gesetz verabschiedet, das Unternehmen und Arbeitgeber verpflichtet, genaue Aufzeichnungen über ihre Arbeitszeiten zu führen. Diese Gesetzgebung bringt verschiedene Anforderungen mit sich, die von den Firmen erfüllt werden müssen, um die gesetzlichen Bestimmungen einzuhalten.
Hier sind die wichtigsten Angaben zu dem neuen Zeiterfassungsgesetz und geeigneten Systemen für die Aufzeichnung der Daten.
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                                          Ein Wort, welches bei vielen Herausforderungen oftmals fehlt, ist das Nein
            
          :             „Hilfe, ich kann nicht mehr!“
                  
        
        
                              Antriebslos, abgeschlagen und müde – in der heutigen Zeit geht es vielen Menschen genau so. Hilflosigkeit und Ratlosigkeit machen sich in der Bevölkerung breit. Häufig reichen die eigenen Kräfte nicht mehr aus, um alltägliche Aufgaben zu meistern. Ursachen für dieses Phänomen gibt es jedoch viele. Meist sind es zu viele Aufgaben und Verpflichtungen, die in einer Überforderung münden. Aber auch ein erhöhtes Stresspensum kann die Ursache sein. Ein Wort, welches bei vielen Herausforderungen oftmals fehlt, ist das Nein. Vielen Menschen fällt es schwer, Nein zu sagen, schließlich möchte man andere Menschen nicht zurückweisen. Kontinuierlich zur Stelle zu sein, hat aber weitreichende Konsequenzen. Mit einer gewissen Umstellung kann sich jedoch jeder Mensch aus der Hilflosigkeit befreien.
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                                          Großes Ritterfest in Lürrip
            
          :             Eintauchen in die Welt des Mittelalters
                  
        
        
                    Lürrip          Die Marketing Gesellschaft Mönchengladbach lädt am 14. und 15. August zum coronakonformen Ritterfest in den Park an der Zeppelinstraße ein. Am Samstag können Besucher*innen von 11 bis 22 Uhr und am Sonntag von 11 bis 18 Uhr in die sagenumwobene Welt des Mittelalters eintauchen.
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                                          RED BOX Mönchengladbach
            
          :             ELECTRIC CARNIVAL 2023
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Am 17. Februar erwacht die RED BOX Mönchengladbach wieder zur Manege. Denn der Zirkusdirektor Timbo lädt wieder zum Electric Carnival.
                  

              

    
        
          
          
              
      
          
	
                                          
                          
                                                            
  
      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                [image: BigCityBeats WORLD CLUB DOME Winter Edition präsentiert das Full Line Up]



      

                  

                  
        
          
                      
                                          150 Artists auf 15 Floors im „größten Club der Welt“
            
          :             BigCityBeats WORLD CLUB DOME Winter Edition präsentiert das Full Line Up
                  
        
        
                              Es gibt Clubs, die haben das ganze Jahr geöffnet. Dann gibt es Clubs, die sind für eine komplette Sommersaison offen. Und es gibt EINEN Club, der 2022 nur für drei Tage im Sommer geöffnet hatte und jetzt für zwei Tage im Winter seine Tore öffnet – Es ist der BigCityBeats WORLD CLUB DOME und der wird am 16. und 17. Dezember 2022 die MERKUR SPIEL-ARENA in den „größten Club der Welt“ verwandeln!
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                                          Comeback des „größten Clubs der Welt“
            
          :             
BigCityBeats WORLD CLUB DOME Winter Edition
                  
        
        
                    Düsseldorf          Comeback des „größten Clubs der Welt“ in Düsseldorf mit fantastischen Acts im ersten Line-Up Announcement:Boris Brejcha, Da Tweekaz, Don Diablo, Gestört aber GeiL, Le Shuuk, Luciano, Moguai, Reinier Zonneveld (live) und Timmy Trumpet
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                                          Corinnas Adventskalender - jeden Tag ein „Kultürchen“ öffnen
            
          :             Adventskalender mit „Kultürchen“
                  
        
        
                    Mönchengladbach.          Der zweite Lockdown trifft die Kulturszene in Mönchengladbach erneut hart. Auch für Kulturfans ist es eine schwere Zeit. Mit Corinnas Adventskalender hat die Kulturoffensive Corinna jetzt eine tolle Möglichkeit gefunden, die Unterstützung der Kulturszene mit der Vorfreude auf Weihnachten zu verbinden.
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                                          BigCityBeats verwandelt Autokino zum WORLD CLUB DOME Drive-In
            
          :             „Tanz in den Mai“: Le Shuuk live in Concert & Friends im Autokino Düsseldorf
                  
        
        
                    Düsseldorf          Ein Sommer 2020 ohne Großevents? Nicht mit BigCityBeats. Seit Jahren sind sie für ihre ausgefallenen und verrückten Ideen bekannt. Bernd Breiter, Gründer und Visionär von BigCityBeats, der maßgeblich hinter diesen Ideen steckt, schickt Promis in die Schwerelosigkeit, baut auf der ISS den ersten „Club“ im All, veranstaltet das weltweit erste Stadion-Event am 18. April in der menschenleeren Frankfurter Commerzbank-Arena. Und jetzt? Jetzt verwandelt er das Autokino Düsseldorf in den ersten BigCityBeats WORLD CLUB DOME Drive-In.
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                      Dave - einfach genial verrückt
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Fans von schwarzem Humor dürfen sich auf Dave Davis‘ neues Programm „Genial verrückt!“ freuen, das er am Dienstag, 24.März, um 20 Uhr im Theater im Gründungshaus Mönchengladbach präsentiert.
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                      Eine Hommage an ABBA
                  
        
        
                    Mönchengladbach          Wundervolle Lieder, unvergessene Melodien und das Lebensgefühl einer ganzen Generation – die Show „ABBA Gold“ feiert die schwedischen Superstars mit einer einzigartigen Hommage.
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                      Geschichten vom Scheitern
                  
        
        
                    Nettetal          Eine humorvolle Fusion aus Schauspiel, Live-Musik und Soundtrack gibt es am Samstag, 15. Februar, in Hinsbeck an einem außergewöhnlichen Ort zu erleben.
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